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Registro de Natación  
 

 Pequeños y jóvenes (edades 2-14)  
El 10 de septiembre de 2016  

7am – 10am 

Registro para Mayores de Edad 
 

 El 15 y 16 de septiembre, 2016 
 

8am-2pm 

 
 

 
 

Andrew M. Cuomo 

  
 

Rose Harvey 
Governor  Commissioner 

 

 
 
 
        

 
 
 

2016 – 2017 
 

Otoño 
Y 

Invierno 
Registro de  

Clases 
Y 

      Información 
 

       
 
 
 
     
 
 
 
 
 
      
   

  
 

 

Registración de Otoño 
( Abierto a todos los clientes ) 

 
Comienza 

el 17 de Septiembre de 2016 
7am-12pm 

No hay registro en el domingo y el lunes 
 

Se puede encontrar horarios adicionales en la 
página 2. 

Los pagos deben hacerse antes de 05 de 
octubre de 2016 

Sólo puede registrarse para aquellos en 
su hogar. 

 

Registro de Invierno  
( Abierto a todos los clientes ) 

 
Comienza 

el 17 de diciembre de 2016, 
7am-12pm 

No hay registro en el domingo y el lunes 
 

Se puede encontrar horarios adicionales en la 
página 2. 

Los pagos deben hacerse antes de 03 de 
enero de 2017 

Sólo puede registrarse para aquellos en 

su hogar. 

Registro para Mayores de Edad 
 

El 13 y 14 de diciembre, 2016. 
 

8am-2pm 

Registro de prioridad de Natación 
 

Diciembre 15 y 16 de 2016  
7 am – 10 am  

(Se requiere certificado de terminación o participación)  
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Otoño / Invierno de 2016-2017  
Programa 

Clases- de Recreación será en sesión de: 
Otoño 

Lunes, 05 de octubre de 2016 - Domingo, 11 de diciembre de 2016 

Invierno 
Martes, 03 de enero de 2017 - Domingo, 19 de marzo de 2017 

 
 

¡No hay Reembolsos! 

Para las clases, actividad tasas o cuotas de inscripción. Crédito se 

hará a su cuenta de hogar si una clase o actividad es cancelado por 

la administración.  Si una clase es cancelada debido a falta de pago 

o solicitada por el patrón, el matrícula de proceso llevar y sigue 

siendo excepcional en su hogar cuenta, hasta que haya pagado. 

Tarifas y horarios están sujetos a cambios! 

 
 

F E C H A S  P A R A  P A G O S :  
Pagos	de	el	Otono	deben	ser	hecho	el	05	de	octubre	de	2016		
Invierno	los	pagos	deben	hacerse	por	03	de	enero	de	2017	

	

 
 

EL PUESTO DE CAJEROS ESTÁ ABIERTO DURANTE LAS HORAS: 
 

LUNES Y MARTES 8:30-5:30PM 
SÁBADO Y  DOMINGO 8:30 – 1:00PM 

Miércoles y Jueves 8am-7pm (Noches tardes) 
 

HORAS DE REGISTRO PARA LOS COMPLEJOS: 
NATACIÓN: 9:00AM-4:00PM (TUES-FRI)   ATLETISMO: 9:00AM-4:00PM (TUES-FRI)  

 
CULTURAL: 9:00AM-4:00PM (TUES-FRI)   PATINAJE: 9:00AM-4:00PM (TUES-FRI)  

TODO COMPLEJO – SÁBADO 9am- 12pm  
 

NOCHES: EL MIÉRCOLES Y EL JUEVES 5:00PM – 7:00PM 
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Información General para Registración             
 Por favor de leer con cuidado 

 

Participación en la mayoría de los programas de Riverbank State Park y actividades requiere una cuota de inscripción.  
Cuotas de inscripción no son reembolsables. Tenga en cuenta que algunas actividades de programa pueden requerir 
una cuota adicional o cargo de ingreso diario. 

1. Los solicitantes le pedirá que tome un número y esperar hasta que su número sea llamado. Una vez que te inscribes en la 
clase o clases que desea, su forma será rubricado por el complejo empleado y entonces sellado por el empleado de la 
oficina de revenue en la siguiente estación. Puede comenzar a hacer pagos para tus clases comenzando el 05 de octubre de 
2016. Si no se paga total por 05 de octubre de 2016, se cancelará su registro y se activará la lista de lamentación. Todos los 
solicitantes de los programas de invierno pueden empezar a hacer los pagos el 03 de enero de 2016. Todos los solicitantes 
de los programas de invierno deberán pagar por los programas de invierno con 04 de enero de 2016. Si no se paga 
completo de 03 de enero de 2017, su inscripción se cancelará y se activará la lista de espera, los aspirantes sólo podrán 
inscribirse para los miembros de su familia. Algunas clases y programas tienen limitaciones de enlista. 

2. Bajo ninguna circunstancia cualquier persona podrá participar en las actividades programadas sin registrarse y pagar la 
cuota de actividad adecuada. 

3. Todo registro se realizará a través del proceso de registro en un Primer llegado, Primer Servido base. Firma de los padres 
es necesario para los niños o jóvenes menores de 17 años. 

4. Créditos para clases o tasas de actividad no se realizará a menos que una clase o actividad es cancelado por la 
administración. Tarifas y horarios están sujetos a cambios. 

5. Mayores de edad (62 +) y minusválidos pueden participar en la mayoría de los programas gratuitos, actividades y clases. 
Pueden recibir descuentos diarios o renunciada admisión con la documentación apropiada.  SE REQUIERE 
COMPROBANTE DE EDAD O DISCAPACIDAD EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCIÓN. 

6. Pago por clases o actividades debe hacerse en forma de 1. Money Orden pagadero a "N.Y.S.O.P.R.H.P. - Riverbank".  2. 
tarjeta de crédito (Visa, Master Card, American Express o Discover/Novus) 3. Dinero en efectivo 

7. Absolutamente NO cheques personales. 
8. Todos los programas, actividades y clases para poblaciones especiales han sido auditadas y decididos a ser accesible a la 

física. 
9.  Parque de Estado de Riverbank, No tiene ningún Aparcamiento Público. 
10. Riverbank State Park se reserva el derecho de despedir a cualquier participante de la clase debido a la conducta 

disruptiva o inaceptable. Riverbank State Park se reserva el derecho a realizar cambios de horario y programa de último 
minuto y cerrar las instalaciones o cancelar las clases en tiempo de emergencia o por razones de seguridad. Tasas de 
actividad/membresías no será prorrateado; por tanto, compensación o las solicitudes de reembolso no se aceptarán. 

 

NOTA ESPECIAL:                 

***MUESTRA***MUESTRA***MUESTRA*** 
 Los clientes inscritos en programas secuenciales, no pueden registrarse durante dos temporadas consecutivas para la misma actividad, en el 

mismo nivel. Por ejemplo, uno puede registrar solamente para cualquiera (A o B), pero no ambas actividades: 
 
A. Saturday Youth Learn to Swim  Level I 

323456-06 Section IA Sab. (09/30 - 12/13) 9:00 - 9:45 AM Fee: $30  
       

Or 
      B. Saturday Youth Learn to Swim Level I 

423456-06 Section IB Sab. (01/06 - 03/14) 9:00 - 9:45 AM Fee: $30  
 
 Acuáticos: Los clientes que deseen tomar una clase de natación avanzada, (es decir, nivel II, III, IV o V) debe presentar 

"Certificado de finalización" del instructor para el nivel de proceder con la aplicación.  212-694-3665/3666 
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PROGRAMAS ACUÁTICOS 
 

Adulto mayor activo (62 más) / físicamente desafiados (todas las edades) 
 
             Senior/Adaptive “Petrified Beginner” Swim Class 

361050-01 Section IA Mon. (10/17 - 12/05) 9:00 - 9:45 AM Fee: None  
       
461050-01 Section IB Mon. (01/09 - 03/13) 9:00 - 9:45 AM Fee: None  

 
Senior/Adaptive "Learn to Swim" Class Level I 

361011-01 Section IIA Mon. (10/17 - 12/05)    9:00 - 9:45 AM Fee: None  
361011-03 Section IIA Wed. (10/05 - 12/07)    9:00 - 9:45 AM Fee: None  

 

461011-01 Section IB Mon. (01/09 - 03/13)    9:00 - 9:45 AM Fee: None  
461011-03 Section IB Wed. (01/04 - 03/15)    9:00 - 9:45 AM Fee: None  

 

Senior/Adaptive "Learn to Swim" Class Level II 
361012-02 Section IA Tue.    (10/11 - 12/06)     9:00 - 9:45 AM Fee: None  
361012-04 Section IIA Thu.    (10/06 - 12/08) 10:00 - 10:45 AM Fee: None  
       
461012-02 Section IB Tue.    (01/03 - 03/14)     9:00 - 9:45 AM Fee: None  
461012-04 Section IIB Thu.    (01/05 - 03/16)  10:00 -10:45 AM Fee: None  

Senior/Adaptive "Learn to Swim" Class Level III 
361013-02 Section IA Tue. (10/11 - 12/06) 10:00 - 10:45 AM Fee: None  

 
461013-02 Section IB Tue. (01/03 - 03/14) 10:00 - 10:45 AM  Fee: None  

 

Senior/Adaptive "Learn to Swim" Class Level IV 
361014-04 Section IIA Thu. (10/06 - 12/08)     9:00 - 9:45 AM Fee: $10  

 

461014-04 Section IIB Thu. (01/05 - 03/16)     9:00 - 9:45 AM Fee: $10  
 

Senior “Stroke Mechanics”  Por favor ver requisitos previos 

561070-14 Section IA Wed. & Fri. (10/05 – 03/17)     9:00 - 9:45 AM Fee: $10  
       

 Senior/Adaptive "Water Exercise" Class 
561021-10 Section IA Mon. &  Wed. (10/17 - 03/15)  10:00 - 10:45 AM Fee: $10  

 

Senior/Adaptive "Aqua-Aerobics" for Arthritics Class 
561040-05 Section IA Fri. (10/07 - 03/09)    10:00 10:45 AM Fee: $10  
       

 

PROGRAMAS ACUÁTICOS DE PEQUENOS (EDADES 2-6) 

             Parent & Tot "Learn to Swim" Classes (Ages 2-4) * 

311011-02 Section IA Tue. (10/11 - 12/06) 11:00 - 11:30 AM Fee: $40  
311011-04 Section IA Thu. (10/06 - 12/08) 11:00 - 11:30 AM Fee: $40  
311011-6B Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 10:00 - 10:30 AM Fee: $40  
311011-6C Section lA Sat. (10/08 - 12/10) 10:30 - 11:00 AM Fee: $40  
311011-6D Section lA Sat. (10/08 - 12/10)   1:00 - 1:30   PM Fee: $40  
311011-6E Section lA Sat. (10/08 - 12/10)   1:30 - 2:00   PM Fee: $40  

       

 411011-02 
411011-04 

Section IB 
Section IB 

Tue. 
Thu. 

(01/03 - 03/14) 
(01/05 - 03/16) 

11:00 - 11:30 AM 
11:00 - 11:30 AM 

Fee: $40 
Fee: $40 

 

411011-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 10:00 - 10:30 AM Fee: $40  
411011-6B Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 10:30 - 11:00 AM Fee: $40  
411011-6C Section IB Sat. (01/07 - 03/18)          1:00 - 1:30  PM Fee: $40  
411011-6D Section IB Sat. (01/07 - 03/18)    1:30 - 2:00  PM Fee: $40  
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  Parent & Pre-Schooler "Learn to Swim" Classes (Ages 5-6) * 

311012-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 10:00 - 10:30 AM Fee: $40  
311012-6B Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 10:30 - 11:00 AM Fee: $40  
311012-6D Section IA Sat. (10/08 - 12/10)      1:00 -1:30 PM Fee: $40  
311012-6C Section IA Sat. (10/08 - 12/10)      1:30 -2:00 PM Fee: $40  

       
411012-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 10:00 - 10:30 AM Fee: $40  
411012-6B Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 10:30 - 11:00 AM Fee: $40  
411012-6D Section IB Sat. (01/07 - 03/18)     1:00 - 1:30 PM Fee: $40  
411012-6C Section IB Sat. (01/07 - 03/18)     1:30 - 2:00 PM Fee: $40  

	
Niños	(edades	2‐4)	deben	llevar	pantalones	de	goma	encima	o	debajo	de	sus	trajes	de	baño	en	la	piscina. 
* Padre	o	guardián	debe	registrarse	y	participar	en	todos	los	niveles,	Cuota	cubre	a	participante	adulto.  

 
 
 

PROGRAMAS PARA JÓVENES (EDADES 7-14) **         
 

Programa de acuatico para jovenes 
 
          Youth "Petrified Beginner" Swim Class  

321010-03 Section IA Wed. (10/05 - 12/07) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
321010-06 Section lA Sat. (10/08- 12/10) 9:00 - 9:45 AM Fee: $35  

       
421010-03 Section IB Wed. (01/04 - 03/15) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
421010-06 Section lB Sat. (01/07 - 03/18) 9:00 - 9:45 AM Fee: $35  

 

      
  Youth After School "Learn to Swim" Class Level I 

321011-01 Section IA Mon. (10/17 - 12/05) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
321011-03 Section IA Wed. (10/05 - 12/07) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
321011-04 Section IA Thu. (10/06 - 12/08) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
321011-05 
321011-5B 

Section IA 
Section IA 

 

Fri. 
Fri. 

(10/07 - 12/09) 
(10/07 - 12/09) 

4:00 - 4:45 PM 
5:00 - 5:45 PM 

Fee: $30 
Fee: $30 

 

 421011-01 Section IA Mon. (01/09 - 03/13) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  

421011-03 Section IA Wed. (01/04-  03/15) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
421011-04 Section IA Thur. (01/05-  03/16) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
421011-05 
421011-5B 

Section IA 
Section IA 

Fri. 
Fri. 

(01/06 - 03/17) 
(01/06 - 03/17) 

4:00 - 4:45 PM 
5:00 - 5:45 PM 

Fee: $30 
Fee: $30 

 

 

       
 
 Youth After School "Learn to Swim" Class Level II 

321012-1B Section IA Mon. (10/17 - 12/05) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
321012-01 Section IA Mon. (10/17 - 12/05) 5:00 - 5:45 PM Fee: $30  
321012-02 Section IA Mon. (10/17 - 12/05) 5:00 - 5:45 PM Fee: $30  
321012-04 Section IA Tue.. (10/11 - 12/06) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  
321012-05 Section IA Wed. (10/05 – 12/07) 5:00 – 5:45 PM Fee: $30  

       
421012-01 Section IB Mon. (01/09 – 03/13) 4:00 – 4:45 PM Fee: $30  
421012-02 Section IB Mon. (01/09 – 03/13) 5:00 – 5:45 PM Fee: $30  
421012-03 Section IB Tue. (01/03 – 03/14) 4:00 – 4:45 PM Fee: $30  
421012-04 Section IB Wed. (01/04 – 03/15) 5:00 – 5:45 PM Fee: $30  
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        Youth After School "Learn to Swim" Class Level III 
321013-03 Section IA Wed. (10/05 - 12/07) 5:00 - 5:45 PM Fee: $30  
321013-05 Section IA Fri. (10/07 - 12/09) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  

       
421013-03 Section IB Wed. (01/04 - 03/15) 5:00 - 5:45 PM Fee: $30  
421013-05 Section IB Fri. (01/06 - 03/17) 4:00 - 4:45 PM Fee: $30  

 

       Youth After School "Learn to Swim" Class Level IV 
321014-05 Section IA Fri. (10/07 - 12/09) 5:00 - 5:45 PM Fee: $30  

       
421014-05 Section IB Fri. (01/06 - 03/17) 5:00 - 5:45 PM Fee: $30  

   

             Saturday Youth "Learn to Swim" Class Level I 
321011-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 9:00 - 9:45 AM Fee: $35  
321011-6B Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 9:00 - 9:45 AM Fee: $35  

321011-6C Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 1:00 - 1:45 PM Fee: $35  
       

421011-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 9:00 - 9:45 AM Fee: $35  
421011-6B Section lB Sat. (01/07 - 03/18) 9:00 - 9:45 AM Fee: $35  
421011-6C Section lB Sat. (01/07 - 03/18) 1:00 - 1:45 AM Fee: $35  

 
      Saturday Youth "Learn to Swim" Class Level II 

321012-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 11:00 - 11:45 AM Fee: $35  
321012-06 Section IA Sat. (10/08 – 12/10)    1:00 – 1:45 PM Fee: $35  

       
421012-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 11:00 - 11:45 AM Fee: $35  
421012-6B Section IB Sat. (01/07 – 03/18)    1:00 – 1:45 PM Fee: $35  

 
      

       Saturday Youth "Learn to Swim" Class Level III 
321013-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 11:00 - 11:45 AM Fee: $35  

       

421013-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 11:00 - 11:45 AM Fee: $35  
 
       Saturday Youth "Learn to Swim" Class Level IV 

321014-06 Section IIA Sat. (10/08 - 12/10) 11:00 - 11:45 AM Fee: $35  
       

421014-06 Section IIB Sat. (01/07 - 03/18) 11:00 - 11:45 AM Fee: $35  
 

       Youth Pre-Swim Team Por favor ver requisitos en la página 8. 

321060-11 Section IIA Tue. & Thu. (10/11 - 12/08) 5:00 - 5:45 PM Fee: $40  
       

421060-11 Section IIA Tue. & Thu. (01/07 - 03/16) 5:00 - 5:45 PM Fee: $40  
 

Requisitos de equipo de pre-natación juvenil: con éxito debe tener terminado aprende a nadar nivel 4 o pasar una prueba preliminar, 
contacta oficina acuático para la cita 212-694-3664. 

**  Clases acuáticas juveniles son para las edades jóvenes sólo entre 7 y 14. 

 

 
PROGRAMAS DE ADOLESCENTES Y ADULTOS (MAYORES DE 15 AÑOS) 

 
 
       Teen/Adult “Petrified Beginner” Swim Class (Ages 15+) 
341010-01 Section IA Mon. (10/17 - 12/05) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  

       

441010-01 Section IB Mon. (01/09 - 03/13) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  
 

       Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level I 
341011-02 Section IA Tue. (10/11- 12/06) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  

       

441011-02 Section IB Tue. (01/03 - 03/14) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  
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       Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level II 
341012-03 Section IA Wed. (10/05 - 12/07) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  

       

441012-03 Section IB Wed. (01/04 - 03/15) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  
        

             Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level III 
341013-04 

 
Section IA Thu. (10/06 - 12/08) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  

       

441013-04 Section IB Thu. (01/05- 03/16) 6:30 - 7:15 PM Fee: $45  
 

       Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level IV 
341014-05 Section IA Fri. (10/07 - 12/09) 7:00 - 7:45 PM Fee: $45  

       

441014-05 Section IB Fri. (01/06 - 03/17) 7:00 - 7:45 PM Fee: $45  
 

       Saturday Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level I 
341011-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 12:00 - 12:45 PM Fee: $50  
341011-6B Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 1:00 - 1:45 PM Fee: $50  

       

441011-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 12:00 - 12:45 PM Fee: $50  
441011-6B Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 1:00 - 1:45 PM Fee: $50  

 
Saturday Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level II 

341012-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 12:00 - 12:45 PM Fee: $50  
       

441012-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 12:00 - 12:45 PM Fee: $50  
  
       Saturday Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level III 

341013-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10)  12:00 - 12:45 PM   Fee: $50  
       

441013-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 12:00 - 12:45 PM   Fee: $50  
 
 

                    Saturday Teen/Adult “Learn to Swim” Class Level IV 
341014-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 12:00 - 12:45 PM     Fee: $50  

       

441014-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18 ) 12:00 - 12:45 PM     Fee: $50  
 
 

       Stroke Mechanic Class (Ages 18+) Ver requisitos en la página 8 
  351070-05 Section IA Fri. (10/07 - 12/09) 7:00 - 7:45 PM Fee: $45  

       

451070-05 Section IB Fri. (01/06 - 03/17) 7:00 - 7:45 PM Fee: $45  
 

       Adult  Hydro-Aerobic Class (Ages 18+)   
351080-02 Section IA Tue. & Thu. (10/11 -  03/16) 7:30 - 8:15 PM Fee: $40  

 
     Adult  Pre-Natal Water Exercise Class  (Ages18+) 
351160-01 Section IA Mon. (10/17 – 12/05) 7:15 - 8:15 PM Fee: $44  

 
* Recuerde: Clases de instrucción están limitadas a sólo los participantes inscritos. 

 

Clases de Kayaking  
 

las clases de Kayak para jóvenes (edades de 8-17 +) más viejo adulto + adulto (18 +) *** 
 
471153-06 Section IA Sat. (11/05-12/10) 4:00 - 6:00 PM Fee: None  
       
471155-06 Section IA Sat. (01/07-01/28) 4:00 - 6:00 PM Fee: None  
       
471157-06 Section IA Sat. (02/04-03/04) 4:00 - 6:00 PM Fee: None  

 
* **kayak no se requiere experiencia previa, pero las personas deben saber nadar.  
(8-17 años de juventud deben acompañarse un guardián legal mayores de 18 +) 

 
Con	el	fin	de	ofrecer	las	clases	a	tantas	personas	como	sea	posible,	ninguna	persona	puede	inscribirse	en	más	de	una	

sección	(es	decir,	combinación	de	mes/día).	
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PROGRAMA DE REQUISITOS PREVIOS Y REQUISITOS ESPECÍFICOS         
 

PROGRAMA ACUATICO 

*  Programas acuáticos para pequeños: Padre o tutor debe registrarse y participar en todos los niveles. 

Para las clases de padres y la edad preescolar y padres Tot: Padre o tutor debe estar en el agua con el niño 

en todo momento. 

* *  Clases acuáticas juveniles son para las edades jóvenes sólo entre 7 y 14. 

Los participantes pueden registrarse para sólo una sección. 

 Redtails Tasa de actividad es debida en completa en el momento de la inscripción y debe ser en 

forma de un Money Order o tarjeta de crédito únicamente, pagaderos a NHT‐Riverbank.  

Otros cargos: efectivo o tarjeta de crédito 

Cuota de admisión de la piscina no es necesaria.  No se incluyen honorarios adicionales para cursos 

especiales, materiales, libros y la certificación de Cruz Roja. 
 

Cuotas de actividad general y matrícula: debido en total, en efectivo o tarjeta de crédito. 
 

 

REQUISITO  PREVIO 
 

 ʺAprender a nadarʺ nivel II, III, ADVANCED nado nivel IV y V  

REDTAILS SWIM TEAM: Debe completar con éxito las clases de natación avanzada y ser seleccionado por el entrenador de 

natación del Redtails en el momento de la inscripción. 
 

Adolescente/Adulto movimiento mecánica requisitos: El estudiante debe ser capaz de nadar de los 

siguientes: * 200 metros estilo libre con respiración * 150 metros espalda * 100 metros braza con la 

respiración * 25 metros mariposa 
Requisitos de la mecánica de movimiento para mayores de edad: El estudiante debe ser capaz de nadar de los siguientes: 

 * 150 yardas estilo libre con respiración * 100 yardas espalda * 75 yardas braza con la respiración 

 * 25 yardas mariposa 
 

 

 
 

REGISTRO ACUÁTICO DEL OTOÑO 
NATACIÓN inscripción  

Pequeños y Jóvenes (edades 2-14)  

10 de septiembre de 2016  

7AM – 10AM 

Registro para todos: el 17 de septiembre de 2016  

7AM – 12PM 

 (abierto a todos los clientes)  

Registro para mayores de edad – El 15 y 16 de septiembre 2016  

8AM-2PM  

Recuerde: clases de enseñanza se limitan a sólo los participantes 

inscritos. 

REGISTRO ACUÁTICO DEL INVIERNO: 
         REGISTRO DE PRIORIDAD –  
15  Y 16 DE DICIEMBRE DE 2016  

7 AM-10 AM  
(CAÍDA CERTIFICADO DE PARTICIPACIÓN REQUERIDA 

PRUEBA DE LISTA DE ESPERA)  
REGISTRO PARA TODOS :17 DE DICIEMBRE DE 2016,  

7:00-12:00  
(ABIERTO A TODOS LOS CLIENTES)  

 
REGISTRO PARA MAYORES DE EDAD – 13 Y 14 DE 

DICIEMBRE  2016 
 8 AM - 2 PM   

 
PARA OBTENER INFORMACIÓN SOBRE LOS PROGRAMAS 

ACUÁTICOS, POR FAVOR LLAME AL (212) 694-3666 
 

“INFORMACIÓN SOBRE REGISTRO”
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PROGRAMAS CULTURALES 
 

Adulto mayor activo (62 más) / físicamente desafiados (todas las edades) 
 

 Senior Beginner Drawing & Painting Workshop 
363021-05 Section IA     Fri. (10/07 - 12/09) 10:00 - 12:00 N Fee: None  

 

463021-05 Section IB     Fri. (01/06 - 03/17) 10:00 - 12:00 N Fee: None  
 

 Senior Intermediate Drawing & Painting Workshop 
363022-02 Section IA     Tue. (10/11 - 12/06) 10:00 - 12:00 N Fee: None  

 

463022-02 Section IB     Tue. (01/03 - 03/14) 10:00 - 12:00 N Fee: None  
 

 Senior Beginner Quilting Workshop  
363071-03 Section IA     Wed. (10/05 -12/07) 10:00 - 12:00 N Fee: None  

 

 Senior Advanced Quilting Workshop  
363072-03 Section IA     Wed. (10/05 - 12/07) 12:30 - 2:30 PM Fee: None  

 

 Senior Beginner Music  Keyboard Instruction Level I 
363061-05 Section IA     Fri. (10/07 - 12/09) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  

 

463061-05 Section IB     Fri. (01/06 - 03/17) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  
 

 Senior Beginner Music Keyboard Instruction Level II * Debe completar principiante nivel I o entrevistado por instructor 

363062-05 Section IA     Fri. (10/07 - 12/09) 11:00 - 12:00 N Fee: None  
 

463062-05 Section IB     Fri. (01/06 - 03/17) 11:00 - 12:00 N Fee: None  
 

 Senior Intermediate Music  Keyboard Instruction  
363063-05 Section IA     Fri. (10/07 -12/09) 10:00 - 11:00 AM Fee: None  

 

463063-05 Section IB     Fri. (01/06 - 03/17) 10:00 - 11:00 AM Fee: None  
 

Senior Advanced Music Keyboard Instruction  
363064-04 Section IA     Thu. (10/06 -12/08) 10:00 - 11:30 AM Fee: None  

463064-04 Section IB     Thu. (01/05 -03/16) 10:00 - 11:30 AM Fee: None  
 

 Senior Beginner Guitar Instruction Level l 
363100-04 Section 1A     Thu. (10/06 -12/08) 1:00 - 2:00 PM Fee: None  

 
 
 
 
 

463100-04 Section 1B     Thu. (01/05 -03/16) 1:00 - 2:00 PM Fee: None  
 
 
 

 Senior Beginner Guitar Instruction Level ll * Debe completar l nivel principiante o entrevista por instructor 
363102-04 Section IA     Thu. (10/06 -12/08) 2:00 - 3:00 PM Fee: None  

463102-04 Section 1B     Thu. (01/05- 03/16) 2:00 - 3:00 PM Fee: None  
 

 Senior Chess Instruction Level l 
363330-03 Section IA     Wed. (10/05-12/07) 12:00 – 1:00 PM Fee: None  

463330-03 Section IB     Wed. (01/04-03/15) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  

Senior Chess Instruction Level ll ** Debe ser entrevistado por instructor 
363332-03 Section IA     Wed. (10/05-12/07) 1:00 - 2:00 PM Fee: None  

463332-03 Section IB     Wed. (01/04-03/15) 1:00 - 2:00 PM Fee: None  
 

 Senior/Adaptive Dance Movement Workshop 
363170-14 Section IA  Mon. & Fri. (10/05 -12/11) 11:00 - 12:00 N Fee: None  

463170-14 Section IB Mon. & Fri. (01/09 -03/17) 11:00 - 12:00 N Fee: None  
 

 Senior Line Dancing Instruction 
363190-02 Section IA     Tue. (10/04 -12/06) 11:00 -12:00 N Fee: None  

       
463190-02 Section IB     Tue. (01/03 -03/14) 11:00 -12:00 N Fee: None  

 
 

 
TODOS LOS PROGRAMAS SUJETOS A CAMBIOS 
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PROGRAMAS CULTURALES DE PEQUENOS (EDADES 3-6) 
 
        Kids’ Ballet Workshop - (Age 3)      

313142-06 Section lA     Sat. (10/08 - 12/10)    10:00 – 10:45 AM Fee: $60  
313143-06 Section IB     Sat. (10/08 - 12/10)     11:00 - 11:45 AM Fee: $60  
413142-06 Section lA     Sat. (01/07 - 03/18)       10:00 -10:45 AM Fee: $60  

 
   413142-06        Section IB           Sat.                           (01/07 - 03/18)             11:00 - 11:45 AM         Fee: $60 

       
      Kids’ Ballet Workshop - (Age 4)      

313141-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)          9:00 - 9:45 AM Fee: $60  
 

313143-6B 
313141-6C 
413141-06 

Section IB 
Section IC 
Section IA 

    Sat. 
    Sat. 
    Sat. 

(10/08 - 12/10) 
(10/08  - 12/10) 
(01/07 - 03/18) 

        9:00 – 9:45 AM   
      10:00 -10:45 AM 
         9:00 - 9:45 AM 

Fee: $60 
Fee: $60 
Fee: $60 

 

413143-6B           Section IB           Sat.        (01/07 - 03/18) 9:00 - 9:45 AM         Fee: $60 
 413141-6C Section IC     Sat.   (01/07 - 03/18)   10:00 – 10:45 AM    Fee: $60 

 
      Kids’ Ballet Workshop - (Ages 5-6)      
 313141-6A Section IA            Sat.    (10/08 - 12/10)        9:00 - 9:45 AM      Fee: $60  

   313142-6B        Section IB                  Sat.                     (10/08 - 12/10)         10:00 - 10:45 AM            Fee: $60 
313141-6E Section IC Sat. (10/08 – 12/10) 11:00 - 11:45 AM Fee: $60  
413141-6B Section IA Sat. (01/07 –03/18)     9:00 - 9:45 AM Fee: $60  
413142-6B    Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 10:00- 10:45 AM Fee: $60  
413141-6E    Section IC Sat. (01/07- 03/18) 11:00-11:45 AM Fee: $60  

                                          
      Kid’s Suzuki  Violin Instructions (Ages 4-6)       
313220-06  Section IA     Sat. (10/08 - 12/10) 12:00 -12:45 AM    Fee: $60  

 
 

413220-06  Section IB     Sat. (01/07 - 03/18) 12:00 -12:45 AM    Fee: $60  
 

       Kids’ Rhythm Classes (Ages 4-6)       
313090-06  Section IA     Sat. (10/08 - 12/10) 12:00 - 12:45 PM Fee: $60  

 
413090-06  Section IB     Sat. (01/07 - 03/18) 12:00 - 12:45 PM Fee: $60  

 

       Kids’ Arts & Crafts Workshop (Ages 4-6)  
313010-06 Section IA     Sat. (10/08 -12/10) 1:30 - 2:15 PM Fee: $60  

 

413010-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18) 1:30 - 2:15 PM Fee: $60       

 
PROGRAMA CULTURALES PARA JÓVENES (EDADES 7-14)        

 
 

 Youth Basic Ballet Instruction  (Ages 7-12)   
 323140-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10) 11:00 - 12:30 PM Fee: $60  
 423140-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)  11:00 -12:30 PM Fee: $60  
       
       Youth  Beginner/Intermediate Ballet Instruction (Ages 9 -14)** Debe completar Ballet básico o entrevistado por Instructor

 323141-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)   12:30 - 2:00 PM Fee: $60  
 423141-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)   12:30 - 2:00 PM Fee: $60  
 
       
       Youth  Beginner Music Keyboard Instruction Level lA  (Ages 7-14) 
 323060-05 Section IA     Fri. (10/07 - 12/09)     4:00 - 5:00 PM Fee: $60  
 423060-05 Section IlA     Fri. (01/06 - 03/17)                  4:00 - 5:00 PM Fee: $60  
 323061-05 Section IB     Fri. (10/07 - 12/09)      5:00 - 6:00 PM Fee: $60  
 423061-05 Section lB     Fri.  (01/09 - 03/17)      5:00 - 6:00 PM Fee: $60  
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Youth  Beginner Music Keyboard Instruction (Ages 7-14)  
 323060-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)  2:30 -  3:30 PM Fee: $60  
       
 423060-06 Section IIA     Sat. (01/07 – 3/18)                2:30 -  3:30 PM Fee: $60  
       
    Youth Intermediate Music Keyboard Instruction (Ages 7-14)   
 323062-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)    3:30 -  4:30 PM Fee: $60  
       
 423062-06 Section IB     Sat (01/07 - 03/18)    3:30 -  4:30 PM Fee: $60  

    Youth Beginner Tap Dance  Instruction (Ages 7-14)   
                        Section IA     Sat. (10/08- 12/10)       2:00 - 3:30 PM Fee: $60  
       
423151-06 Section IB    Sat. (01/09 - 03/19)       2:00 - 3:30 PM Fee: $60  
       
    Youth Painting & Drawing Workshop (Ages 7-14)   

 323020-05 Section IA    Fri. (10/07 - 12/09)       4:30 - 5:30 PM Fee: $60  
       
 423020-05 Section IB    Fri. (01/06 - 03/17)       4:30 - 5:30 PM Fee: $60  
       
   Youth Beginner Guitar Instuction (Ages 7-14)     
 323101-02 Section IA    Tue. (10/11 -  12/06)       4:00 - 5:00 PM Fee: $60  
       
 423101-02 Section IB    Tue. (01/03 -  03/14)       4:00 - 5:00 PM Fee: $60  
     

  Youth Beginner Violin Instruction (Ages 7-14)     
 323221-03 Section 1A     Sat. (10/08 - 12/10)      1:00 - 2:00 PM Fee: $60  
       
 423221-03 Section 1B     Sat. (01/07 - 03/18)       1:00 - 2:00 PM Fee: $60  
     

    Youth Art Workshop (Ages 7 - 14)   
 323010-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)       2:30 - 3:30 PM Fee: $60  
       
 423010-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)       2:30 - 3:30 PM Fee: $60  
       

    Youth Basic Chess Instruction(Ages 7 - 14)   
 323280-06 Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 3:30 - 4:30 PM Fee: $60  
       
 423280-06 Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 3:30 - 4:30 PM Fee: $60  
       

    The Game of Kings “Riverbank Chess Team” (Ages 7- 14) Vea departamento Cultural   
 323280-6B Section IA Sat. (10/08 - 12/10) 4:30 - 5:30 PM Fee: $60  
       
 423280-6B Section IB Sat. (01/07 - 03/18) 4:30 - 5:30 PM Fee: $60  
       

Tumbling At Its Best Workshop (Ages 7 - 14)   
 323320-01 Section IA Tue. (10/11 - 12/06) 4:30 - 5:15 PM Fee: $60  
       
 423320-01 Section IB Tue. (01/03 - 03/14) 4:30 - 5:15 PM Fee: $60  
Tumbling At Its Best Workshop (Ages 11-14)        
323320-02 Section IA Tue. (10/11 – 12/06) 5:30 – 6:30PM Fee: $60  

       
42320-02 Section IB Tue. (01 – 03/14) 5:30 – 6:30PM Fee: $60  

 
 
 

Juventud Marchando Banda instrucción, El Juego de Reyes y Juvenil Ajedrez instrucciones básicas debe 

pagarse en su totalidad, por MONEY ORDER o tarjeta de crédito únicamente, pagaderos a N.H.T.  
 
 

 
 



 

Riverbank state park Otoño/ Invierno 2016 -2017  HTTP://WWW.NYSPARKS.COM 
 

12

PROGRAMAS CULTURALES DE ADOLESCENTES Y ADULTOS (MAYORES DE 15 AÑOS) 
       
 Teen/Adult Beginner Salsa Instruction Level IB (Ages 15+)   
 343130-07 Section IA Sun. (10/09 - 12/11) 2:00 - 4:00 PM Fee: $60  
       
 443130-07 Section IB Sun. (01/08 - 03/19) 2:00 - 4:00 PM Fee: $60  
    

 Teen/Adult Adult Creative Sewing Workshop  (Ages 18+) 
343070-03 Section IA Wed. (10/05 - 12/07) 5:30 - 7:30 PM Fee: $60  

       
       
 Adult “Playing the Hits” Keyboard Instructions (Ages 18+)    

 353050-04 Section IA     Thu. (10/06 - 12/08) 11:30 - 12:30 PM Fee: $60  
       
 453050-04 Section IB     Thu. (01/05 - 03/16) 11:30 - 12:30 PM Fee: $60  
       
 Teen/Adult  Beginner Music Keyboard Instruction (Ages 15+) 

 343061-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)      4:30 - 5:30 PM Fee: $60  
       
 443061-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)      4:30 - 5:30 PM Fee: $60  
       
 Teen/Adult “Song Writing for Everyone Workshop”  (Ages 15+) 

 343250-03 Section IA     Wed. (10/05 - 12/07)      2:30 - 3:30 PM Fee: $60  
       
 443250-03 Section IB     Wed. (01/04 - 03/15)                   2:30 - 3:30 PM Fee: $60  
 
Teen/Adult  Beginner Guitar Instruction (Ages 15+) 

   

 343101-05 Section IA     Fri. (10/07 - 12/09)      7:00 - 8:30 PM Fee: $60  
       
 443101-05 Section IB     Fri. (01/06 - 03/17)      7:00 - 8:30 PM Fee: $60  

        
  Teen /Adult Basic Chess Instruction (Ages 15+)  
 343280-05 Section IA      Fri. (10/05 - 12/07)      7:00 - 8:30 PM Fee: $60  
       
 443280-05 Section IB      Fri. (01/04 - 03/15)      7:00 - 8:30 PM Fee: $60  
 

 
 

*** GUARDA LAS FECHAS*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TODOS	LOS	PROGRAMAS	SUJETOS	A	CAMBIO	

  

 
 

*NY URBAN LEAGUE “30TH ANNUAL HISTORICALLY BLACK COLLEGE FAIR” 
SÁBADO, 12 DE NOVIEMBRE DE 201611:00AM- 4:00PM 

 
*HOLIDAY SHOW  

SÁBADO, 10 DE DICIEMBRE DE 2016 
2:30PM- 3:30PM 

 
*RIVERBANK STATE PARK “20TH ANNUAL COLLEGE FAIR”, 

SÁBADO, 04 DE MARZO DE 2017 
12:00NOON- 4:00PM 
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PROGRAMAS CULTURALES 

 
 REQUISITOS PREVIOS  

 
 PARA OBTENER INSTRUCCIONES DE TECLADO AVANZADO / INTERMEDIO: DEBE TENER COMPLETADA CON 

ÉXITO "PRINCIPIANTES TECLADO INSTRUCCIÓN" O TENER UN 1 AÑO DE INSTRUCCIONES FORMALES DE LA MÚSICA Y 

SELECCIONAR UNA (PRUEBA) POR EL INSTRUCTOR DEL CURSO SELECCIONADO. 
  

 Libro de instrucciones del teclado principiante: Consulte al instructor para folleto 
En Riverbank: Instrucciones de ajedrez Senior nivel II, juego de Reyes Ribera ajedrez equipo debe ser entrevistada por 

instructores/entrenador. 
 

 REQUISITOS 

 
Para Clases de ARTE: por favor usar una vestimenta apropiada o traer mandiles de protección contra. Suministros 

adicionales necesitados: pinceles, lápices, gomas de borrar y un bloc de dibujo. 
 
 

PARA las clases de TAP: leotardo negro, medias blancas y zapatos de tap. 
        

CLASES de BALLET FOR: Leotardo negro, medias rosa o blanco y zapatillas de ballet rosadas. 
 

 
PARA las clases instrumentales: Estudiante es necesaria para suministrar su propio instrumento. Excepto para la clase 

de teclado 
 

RECUERDE QUE LAS CLASES SE LIMITAN A SÓLO LOS PARTICIPANTES INSCRITO 
Para obtener información sobre los programas culturales, por favor llame al (212) 694-3634Remember: 

 

TODOS	LOS	PROGRAMAS	SUJETOS	A	CAMBIOS	

 
PROGRAMAS DE EQUIPO Y ATLETICOS 

 
Adulto mayor activo (62 más) / físicamente desafiados (todas las edades) 

 
        Senior Pilates Class (Ages 62+) 
362320-11 Section IA Tue. & Thu.   (10/06 - 12/08) 8:00 - 9:00 AM Fee: None  
       
462320-11 Section IB Tue. & Thu.   (01/03 – 03/16) 8:00 - 9:00 AM Fee: None  
       

       Senior “Flexible You” Exercise Class (Ages 62+)  
362031-10 Section IA Mon. & Wed. (10/05 - 12/07) 9:00 -10:00 AM Fee: None  

       
462031-10 Section IB Mon. & Wed. (01/04 - 03/15) 9:00 -10:00 AM Fee: None  

       
362031-11 Section IA Tue. & Thu.  (10/06 - 12/08) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  

       
462031-11 Section IB Tue. & Thu.  (01/03 - 03/16) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  

       
362031-12 Section IA Mon., Wed. & Fri. (10/05 - 12/09) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  
       
462031-12 Section IB Mon., Wed. & Fri. (01/04 - 03/17) 12:00 - 1:00 PM Fee: None  
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       RBSP Wellness Senior Exercise Class (Ages 62+)  
362310-11 Section lA Tue. & Thu. (10/06 - 12/08) 9:00 -10:00 AM Fee: None  
       
462310-11 Section lA Tue. & Thu.   (1/03 - 03/16) 9:00 -10:00 AM Fee: None  

      Senior Beginner Tennis Skills Clinic Level I (Ages 62+) 
362230-05 Section IA     Fri. (10/07 - 12/09)  11:00 - 12:00 N Fee: $10  

        Senior Beginner Tennis Skills Clinic Level II (Ages 62+) 
362231-05 Section lIA     Fri.  (01/06 - 03/17) 11:00 - 12:00 N Fee: $10  

       Senior/Adaptive “LapTrack” Program  
562530-31                            Mon. – Sun. (10/05 – 12/11)   6:00AM -7:00 AM    Fee: $10  

    
        Senior/Adaptive "Early Bird" Walkers' and Wheelers' Club (Registración no es requerido) 
                            Mon., Wed., & Fri. (10/05 - 03/17)   6:00 - 7:00 AM Fee: None  

                    
PROGRAMAS ATLÉTICOS PARA PEQUENOS (EDADES 5-7) 

 
“Little Kids” Soccer Development Program (Ages 5-7)     
312290-06 Section IA     Sat. (10/08- 12/10)    8:15 - 9:00 AM Fee: $45  
       
412290-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)    8:15 - 9:00 AM Fee: $45  

 
     “Little Kids” Basketball Development Program (Ages 5-7)     
312150-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)  11:00 - 12:00 N Fee: $45  
       
412150-06 Section IB     Sat. (01/09 - 03/19)    11:00 -12:00 N Fee: $45  

              
     “Little Kids” Karate Development Program (Ages 5-7)     
312250-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)   9:30 - 10:30 AM Fee: $45  
       
412250-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)  9:30 - 10:30 AM Fee: $45  

       “Little Kids” Tennis Development Program (Ages 5-7) 
312230-06 Section lA     Sat. (10/08 - 12/10)   8:30 - 9:30 AM Fee: $45  
       
412230-06 Section lB     Sat. (01/07- 03/18)   8:30 - 9:30 AM Fee: $45  

 
DEPORTES JUVENILES Y PROGRAMAS ATLÉTICOS (EDADES 8-14) 

   Riverbank Youth Advanced Winter Baseball Skills Program (Ages 8-14) 
 422221-7B Section IA     Sat.   (01/07 - 03/18)   12:00 - 2:00 PM Fee: $25  
       
       Youth Super Biddy Basketball Instruction (Ages 8-10)    
 322150-06 Section IA     Sat. (10/08 -  12/10) 12:00 - 1:00 PM Fee: $45  
       
 422150-06 Section IB     Sat. (01/07 -  03/18) 12:00 - 1:00 PM Fee: $45  

      Youth Riverbank Flag Football Clinic & League  (Ages 8-10)     

322490-06 Section IA     Sun. (10/09 - 12/11) 10:00 -11:00 AM Fee: $45  

      Youth Riverbank Flag Football Clinic & League (Ages 11-13)    

 322491-6B Section IA     Sun. (10/09 - 12/11)   11:15 - 12:15 PM Fee: $45  

      Youth Beginner Indoor Tennis Skills Clinic (Ages 8-14)     

 322231-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10) 9:30 - 10:30 AM Fee: $45  
       
 422231-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18) 9:30 - 10:30 AM Fee: $45  
        Youth Intermediate Indoor Tennis Skills Clinic (Ages 8-14)  
 322232-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)  10:30 - 12:00 N Fee: $45  

 
 

 422232-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18) 10:30 - 12:00  N Fee: $45    
 
 

      Youth Beginner Karate Clinic Level l (Ages 8-12)    
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 322251-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10)  11:00 - 12:00 N Fee: $45  
       
 422251-06 Section IB     Sat. (01/07 - 03/18)  11:00 - 12:00 N Fee: $45  
      Youth Soccer Indoor/Outdoor Skills Program (Ages 8-10)   

 322360-06 Section IA     Sat. (10/08 -  12/10)  9:00 - 10:00 AM Fee: $45  
       
 422360-06 Section IA     Sat. (01/07 -  03/18)  9:00 - 10:00 AM Fee: $45  
       
      Youth Soccer Indoor/Outdoor Skills Program (Ages 11-13) 
322361-06 Section IA     Sat. (10/08 - 12/10) 10:00 - 11:00 AM Fee: $45    
       
422361-06 Section IA     Sat. (01/07 - 03/18) 10:00 - 11:00 AM Fee: $45  
       

     Youth “ Tae Kwon Do” Skills Clinic (Ages 6-14)       
322400-06     Section IA           Tue. & Thru.             (10/07 – 12/09)                       6:30 – 8:00 PM     Fee: $60 

422400-06     Section IA           Tue. & Thru              (01/03 – 03/17)                       6:30 – 8:00 PM     Fee: $60 

     Youth “Lap Track” Program (Ages 10-17) 
522530-31 Section   Mon. – Sun. (10/05 – 12/11)   6:00AM- 11:00 PM Fee:$10  
       
     Co-ed Youth Open Gym – Free Play  (Ages 7-14)  
     Mon.- Fri.  (10/05 – 3/17)    3:00 – 5:00 PM  Fee: None  
 

 
 

 RB bandera fútbol clínica y la Liga de la juventud, juventud béisbol conocimientos avanzados y juvenil 
"Vuelta de pista" y Clínica de competencias de Tae Kwon Do juvenil.  

 
 Programas deben ser pagados por MONEY ORDER o tarjeta de crédito únicamente, pagaderos a N.H.T. 

                
Nota: Los participantes pista vuelta completar 50 millas recibirán una camiseta personalizada de Riverbank 1 a 
3er lugar premios deben ser dados para machos y hembras. El lap Track está abierto de 6AM—11PM a lo largo 

de la temporada de otoño.  

 
 

 
ADOLESCENTE/ADULTO DEPORTES Y PROGRAMAS ATLÉTICOS (EDAD 15 +) 
 
Teen/Adult "Beginner Indoor Tennis Skills" Level I (Ages 18+) 

 

342231-02 Section IA     Tue. (10/11 - 12/06) 6:30 - 8:00 PM Fee: $55  
 

442232-02    Section IA     Tue. (01/03 - 03/14) 6:30 - 8:00 PM Fee: $55  
 

        Teen/Adult “Cardio Kick Box” Exercise Class (Ages 18+) 
342100-10 Section IA Mon. & Wed.  (10/05 - 12/07) 7:00 - 8:00 PM Fee: $65  
       

442100-10 Section IB Mon. & Wed.  (01/04 - 03/15) 7:00 - 8:00 PM Fee: $65  
     

         Adult “Boxing Non-Contact Fitness” Exercise Class (Ages 18+) 
352070-11 Section IA Tue. & Thu. (10/05 - 12/07) 8:00 - 9:00 PM  Fee: $65  
       

452070-11 Section IB Tue. & Thu. (01/04 - 03/15) 8:00 - 9:00 PM   Fee: $65  
      

         Adult Yoga Class (Ages 18+) 
342320-13 Section IA     Sat. 

    Sun. 
(10/08 - 12/11)  8:00 - 9:00 AM  

 9:00-10:00 AM 
Fee: $65  

       

442320-13 Section IB     Sat. 
    Sun. 

 (01/07 -03/19)  8:00 - 9:00 AM 
 9:00-10:00 AM 

Fee: $65  
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        Teen/Adult Beginner “Zumba” Dance Exercise Class (Ages 15+)  
352331-10    Section IA Mon & Wed. (10/06 - 12/08)  7:00 - 8:00 PM  Fee: $65  
       

452331-10    Section IB Mon & Wed. (01/03 -03/16)  7:00 - 8:00 PM  Fee: $65  
       
       Adult Beginner Tai Chi Instructional Class (Ages 18+)   
353330-06 Section IA         Sat. (10/08 – 12/10 )          9:00 -10:00AM      Fee: $35             
453330-06           Section IA        Sat.           (01/07 – 03/18)                9:00 – 10:00AM      Fee: $35 
       Adult “Lap Track” Program  
542530-31         Mon - Sun (10/05 – 12/11) 6:00AM–11:00PM    Fee: $10  
        Adult Old Timers Open Gymnasium (Ages 40+) Registro necesario **                    

 352090-07              Fall Sun. (10/09 - 12/11)   7:30 - 10:00 AM      Fee: $12            
 452090-07            Winter Sun. (01/08 - 03/19)   7:30 - 10:00 AM      Fee: $12            
    
 
  
    “Teen Only” Open Gymnasium (Age 14-18) Debe tener válida HS ID sin registro necesario ** 
          Mon.- Thu.       (10/05- 3/17) 5:00 - 7:00PM       Fee: None 
 
    
   Teen/Adult Early Bird "Walkers & Runners" Club (Ages 18+) Registro no es necesario** 
  Mon., Wed. & Fri.  (10/05 - 03/17) 6:00 - 7:00 AM  Fee: None  

 

      Teen/Adult (Open) Gymnasium Program (Ages 18+) Registro no es necesario** 
 

  Tue. & Fri.  (10/07 - 03/17) 8:00 - 10:00 PM  Fee: None  
       Adult Volleyball  “Net Night” (Ages 18+)   Registro no es necesario ** 
 

  Mon. & Wed. (10/05 - 03/15) 8:00- 10:00 PM     Fee: None             
       Women/Only Basketball Night (Ages 18+)  Registro no es necesario ** 
 

              Sun. (10/09 - 03/19) 7:00 - 10:00 PM     Fee: None          
       Adult Open Soccer (Ages 18+)  Registro no es necesario ** 
 

              Thu. (10/06- 03/16) 8:00 - 10:00 PM     Fee: None           
 
 
Adult Open Volleyball Clinic/Play (Ages 18+) 
 

652890-11 
 

Section IA Mon & Wed (10/05 – 12/07) 7:00 – 10:00PM Fee:$100 
 

652890-10 Section IA Mon & Wed (01/04 – 03/15) 7:00 – 10:00PM Fee: $100 
 
 

     

 
 

 Para más información sobre programas atléticos Lea requisitos previos y requisitos en la página 1 
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ESPACIO DE BUENA FORMA 

** Todas las membresías de Buena Forma (Membresías por primera vez) deben registrarse en persona en el puesto de 

cajero.   

Pases Diarios están disponibles para su compra por $10.00. 

Para más información sobre programas atléticos por favor de contactar al 212-694-3637.  

DEBE PROPORCIONAR SU PROPIO CANDADO 

         
 
 

 
 
 
 

PROGRAMAS DE ATLETISM- REQUISITOS  PREVIO 
 
PARA TODAS LAS CLASES AVANZADAS: DEBEN COMPLETAR CON ÉXITO CLASES DE PRINCIPIANTES / O TAMBIÉN 

SER SELECCIONADOS POR LA DIRECCIÓN DEL COMPLEJO DEPORTIVO. 

REQUISITOS 

Vestimenta adecuada gimnasio / ejercicio ropa y zapatillas de deporte son necesarios.  Proporcionaremos todo el 

equipo para las clases.  Por favor, dejar su equipo en casa. 

 

Recuerde: Clases de enseñanza se limitan a participantes inscritos sólo. 

Para obtener información con respecto a los programas atléticos así como registros de tenis, usted puede mandar 
correo electrónico a Riverbanktennisreservations@parks.ny.gov 

TODOS LOS PROGRAMAS SUJETOS A CAMBIOS 

 
PROGRAMAS DE PATINAJE 

 
PROGRAMA DE PATINAJE DE PEQUENOS (EDADES 5-8) 

 
        Beginner Learn To Ice Skate Class Level I (Ages 5-6) 
314010- 06 Section IA Sat. (11/05 - 12/17) 10:45 - 11:30 AM Fee: $80  
314010- B6 Section lIA Sat. (11/05 - 12/17) 10:45 - 11:30 AM Fee: $80  

       
414010- 06 Section IA Sat. (01/14 - 02/25) 10:45 - 11:30 AM Fee: $80  
414010- 6B Section IIA Sat. (01/14 - 02/25) 10:45 - 11:30 AM Fee: $80  
 

    Mini Mite Hockey Program (Ages 5-6) 
914031-17 Section IA Sat. (11/05 – 03/11) 9:45 – 10:45 AM    Fee: $110 

      
 

     Prep Ice Hockey Program (Ages 7-10) 
914030-17   Section IA       Sat.  (11/05 - 03/11)  9:45 - 10:45 AM Fee: $110    
 

*NO HAY NINGUNA SESIÓN DE CLASE EN 11/28, 12/26, & 2/21 
 
 

      Cuotas                        New Membership Fee-$10                Registration fee- $4 

 Senior Membership Fee: $10           Registration Fee- $3 
$5-        Diario 
 $20– 7 Días 
$40- 30 Días 
$60- 3  Meses 
$110- 6 Meses 
$200 -   Anual 

Dias 
Lunes – Viernes 

Sabado y  Domingo 
Dias de fiestas 

 

  

   

 

Horario 
6:30 AM -10:00 PM 

 
6:30 AM – 5:00 PM 



 

Riverbank state park Otoño/ Invierno 2016 -2017  HTTP://WWW.NYSPARKS.COM 
 

18

 
 

PROGRAMAS PARA JÓVENES PATINAJE (EDADES 7-14) 
 
      Youth Beginner Ice Skating Class Level I (Ages 7-14) 
 324011-  05 Section IA     Fri. (11/04 - 12/23)   6:30 - 7:15 PM Fee: $92  

 324011- 5B Section IA     Fri. (11/04 - 12/23)   7:15 - 8:00 PM Fee: $92  

 324011- 06 Section lA     Sat. (11/05 - 12/17) 2:15 -3:00 PM Fee: $92  

       

 424011- 05 Section IIA     Fri. (01/13 - 02/24)   6:30 - 7:15 PM Fee: $92  

 424011- 5B Section IIA     Fri. (01/13 - 02/24)   7:15 - 8:00 PM Fee: $92  

 424011- 6B Section llA     Sat. (01/14 - 02/25) 2:15 -3:00 PM Fee: $92  
     

      
      Youth Beginner Ice Skating Class Level II  (Ages 7-14) 
324012-07 Section IA     Sat. (11/05 - 12/17) 1:30 - 2:15 PM Fee: $92  
       
424012-07 Section IA     Sat. (01/14 - 02/25) 1:30 - 2:15 PM Fee: $92  
       
424012-7B Section IA     Sun. (11/06 - 12/18) 1:30 - 2:15 PM Fee: $92  
       
424012-7C Section IA     Sun. (01/15 - 02/26) 1:15 - 2:15 PM Fee: $92  

 

 
NO HAY SESIONES DE CLASE EN: 11/11, 11/12, 11/25, 11/26, 11/27, 12/24, 12/30, 12/31, 1/1, 2/17, 2/18, 2/19 

 
TODOS LOS PROGRAMAS SUJETOS A CAMBIOS 

 

RIVERBANK EQUIPOS DE HOCKEY SOBRE HIELO DE JÓVENES 
 (EDADES 7-18) 

           
        Co-Ed Youth Ice Hockey Teams (Ages  7-18) 
             Mites  7- 8 Years old       
 Section IA     Mon. 

    Wed. 
    Sat. 
 

(11/07 - 03/06) 
(11/09 - 03/08) 
(11/12 - 03/11) 

 

4:30 – 6:00 PM 
4:30 - 6:00 PM 
6:30 - 7:45 AM 

 

Fee: $175  

             Squirts 9-10 Years old  
 Section IA     Wed. 

    Fri. 
    Sun. 
 

(11/09 - 03/08) 
(11/11 - 03/10) 
(11/13 - 03/12) 

 

4:30 - 6:00 PM 
4:15 - 5:45 PM 
6:30 - 7:45 AM 

 

Fee: $175  

               Peewees  11-12 Years old  
 Section IA     Mon. 

    Fri. 
    Sat. 
 

(11/07 - 03/06) 
(11/11 - 03/10) 
(11/12 - 03/11) 

 

4:30 - 6:00 PM 
4:15 - 5:45 PM 
8:00 - 9:30 AM 

 

Fee: $175  

               Bantams 13-14 Years old  
 Section IA     Wed. 

    Thu. 
    Sun. 
 

(11/09 - 03/08) 
(11/11 - 03/10) 
(11/13 - 03/12) 

 

7:45 - 9:15 PM 
  9:45 - 10:30 PM 

8:00 -9:30 PM 
  

Fee: $175  

             Midgets  15- 18 Years old       
 Section IA 

    Wed. 
    Thu. 
    Sun. 

(11/09 - 03/08) 
(11/11 - 03/10) 
(11/13 - 03/12) 

 
7:45 - 9:15 PM 
  9:15 - 10:30 PM 
   9:45 -11:15 AM  

Fee: $200  

 

No hay prácticas o juegos en: 11/24- 28, 12/21- 31, 1/1, 1/16, 2/16- 19 
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POR FAVOR TOME NOTA:  Antes de la reunión es necesario con el administrador pista de patinaje para los nuevos 

jugadores de equipo antes de registrarse para todos programa de Hockey juvenil.  Llame a la pista de patinaje oficina  

212-694-3642 para programar una reunión. Cuota de equipo: $175.00/$200.00 Además de la cuota de inscripción (incluye: 

uniforme uniforme de camiseta y calcetines) Ribera juvenil del hockey sobre hielo equipo cuota debe pagarse en su 

totalidad, Por giro postal o tarjeta de crédito única, pagadera a N.H.T. 

Admisión de pista y alquiler de patines están incluidos. Este programa opera bajo la pauta de Hockey de 

Estados Unidos 

PROGRAMAS DE PATINAJE ADOLESCENTE/ADULTO (EDADES 15 +) 

      Teen/Adult "Learn to Ice  Skate" (Ages 15+)     
 344011-07 Section IA     Sun. (11/06 - 12/18)      2:15 – 3:00 PM Fee: $92  
       

 444011-07 Section IB     Sun. (01/15 - 02/26)      2:15 – 3:00 PM Fee: $92  

        Teen/Adult Open Ice Hockey  (Ages 15+) * 

544020-32 Section IA     Tue. (11/10 - 03/09) 9:15 -10:30 PM Fee: $160  
      Thu. (11/13 - 03/12)  9:15 - 10:30 PM   
      Sun. (11/08 - 03/07) 11:00 - 12:30 PM   
* Nota: El costo por entrada individual es de $20.00    
 

TODOS LOS PROGRAMAS SUJETOS A CAMBIOS            

                        
 
 

CLUB DE PATINAJE ARTÍSTICO COMPETITIVO (EDADES 7-17) 
 
Youth Skating Club (Ages 7-10)                
                                                       Sat. &Sun     (11/05 – 03/12)              11:45 - 1:15 PM     Fee: $150 
 
Pre-Teen Skating Club (Ages 11-13)   
                                                       Sat. &Sun           (11/05 – 03/12)  11:45 - 1:15 PM     Fee: $150                              
 
Teen Skating Club (Ages 14-18 
                                                       Sat. &Sun           (11/05 – 03/12)  11:45 - 1:15 PM     Fee: $150 

 
*Los miembros del Club se les permite practicar en Sab. 10:45AM- 11:30AM & Juev. 8:00PM-9:00PM 

 
                                                                    
*Tome nota: Todos los participantes deben completar un principio patinaje clase también evaluados por el 
instructor y el administrador de la pista de patinaje. Antes de registrarse para el club llame a la oficina  
(212) 694-3642 hasta la fecha de programación y evaluación. 

 
La cuota de Club: $150.00 más la cuota de inscripción 

 (Incluye uniforme del club y guantes) Riverbank Competitivo patinaje Club cuota debe pagarse en su totalidad, 
por giro postal o tarjeta de crédito sólo por pagar a N.H.T 

 

 
Ninguna clase/Club/abrir sesiones de hockey sobre: 11/26,  11/27,  12/24, 12/25, 12/29, 12/31, 1/1, 2/18, 2/19 
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ATENCION!     ATENCION!     ATENCION! 
 
 
 
 
 

Riverbank pista de patinaje es programación de tiempo del programa para los participantes de la población 
mayor patinaje 

  
HORARIO: LUNES – VIERNE  (MANANAS) 

 
PARA INFORMACIÓN LLAME A LA PISTA: (212)694-3642 

 
PROGRAMAS DE PATINAJE 

REQUISITOS 
 

Pistas de admisión y tarifas de alquiler de skate están incluidos 

 
 
 
 

REQUISITOS 
Las clases están limitadas a sólo los participantes inscritos. Los participantes pueden registrarse para sólo una sección. 

Principiante aprender clases de patinaje-todos los estudiantes deben usar un casco otro paracaídas como 

rodilleras, coderas y muñequeras son muy recomendables. 

Para participantes de la clase de patinaje sobre hielo:  

LLAME UNA SEMANA ANTES DE LA FECHA DE INICIO PARA CONFIRMAR LAS CLASES. 

 

 

 

HOCKEY SESSION * 

Martes, el jueves y el domingos la primera media hora es gratis, el resto del tiempo es para juegos. Juegos de 
establecer línea de principiante vs línea de principiante, avanzada línea vs avance  

 
 

Para información sobre programas de patinaje artístico sobre hielo, por favor llame al (212)694-3642 
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FECHAS DE FIESTAS 
 

 
LABOR DAY   LUNES,5 DE SEPTIEMBRE 2016 

 
ROSH HASHANAH  LUNES, 3 DE OCTUBRE 2016 

 
COLUMBUS DAY  LUNES, 10 DE OCTOBER 2016 

 
ELECTION DAY  MARTES, 8  NOVIEMBRE 2016 

 
VETERAN’S DAY  VIERNES,11 DE  NOVIEMBRE 2016 

 
THANKSGIVING  JUEVES, 24 DE NOVIEMBRE 2016 –  

DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE 2016 
 

CHRISTMAS  DOMINGO, 25 DE DICIEMBRE 2016  
 

NEW YEARS DAY DOMINGO, 1 DE ENERO 2017 
 

MARTIN LUTHER KING JR DAY  
 LUNES,16 DE ENERO 2017 

  
PRESIDENTS DAY   

LUNES, 20 DE FEBRERO 2017  
 
 

MEMORIAL DAY  LUNES,29 DE MAYO 2017 
 
 

INDEPENDENCE DAY  MARTES, 4 DE JULIO 2017 
 
 

  
   

NO	HAY	CLASES	DE	RECREACIÓN‐JUEGO	GRATIS	(VEA	LETREROS)	
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NUESTRO	COMPROMISO	CON	USTED	

	
SU SATISFACCIÓN ES NUESTRA META. LA OFICINA DEL ESTADO DE 

NUEVA YORK DE PARQUES, RECREACIÓN Y PRESERVACIÓN HISTÓRICA 

TIENE UNA ORGULLOSA TRADICIÓN DE PROVEERLE PROGRAMAS 

RECREATIVOS DE ALTA CALIDAD, Y NOS ENORGULLECEMOS EN HACER 

QUE SU EXPERIENCIA EN RIVERBANK UNA AGRADABLE. 

 

 
RECONOCIMENTOS 

 
EL PERSONAL DEL PARQUE DE ESTADO DE RIVERBANK DESEA 

AGRADECER A NUESTROS SPONSORS Y PATROCINADORES POR SU 

GENEROSO APOYO. 
 

POR FAVOR VISITE NUESTRO SITIO WEB EN HTTP://NYSPARKS.COM 

 
ADMINISTRACIÓN DEL PARQUE 

 
 
                                                                         MAURICE HICKS 

PARK DIRECTOR 
            OSCAR SMITH                     RALPH  MENAR        

DEPUTY PARK DIRECTOR         OPERATIONS DIRECTOR 
GENERAL PARK INFORMATION 

(212) 694-3600 
 

SKATING RINK COMPLEX                                      AQUATIC COMPLEX  
                       (212) 694-3642                                (212) 694-3666 
           

 
                                   

CULTURAL COMPLEX    REGISTRATION OFFICE                                      ATHLETIC COMPLEX                       

(212) 694-3634                                                 (212) 694-3599                                                          (212) 694-3637 
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   3.	MIEMBROS	PARA	MATRICULAR:                 (Incluye Miembro Primaria) 
 ID# M/F  F.D.N. Edad 

Ejemplo:  Mari Anna Smith 1234 F 04/06/94 6 

1.      

2.      
3.      
4.      
5     

Instrucciones 
Los registros se procesan en Primer llegado Primer servicio 
base. Clientes de vuelta:  
Por favor complete las secciones 1 y 4.                                
(NO HAY PAGOS PARCIALES) 
 Clientes Nuevos: Completa secciones 1, 2, 3 & 4 para         

evitar la demora en la tramitación de su solicitud. 
 Cualquier patrón menores de veintiún 21 debe presentar 

prueba de edad. (MIEMBROS NUEVOS SOLAMENTE) 
 Programas Mayores (62+): Comprobante de edad requerido. 

(MIEMBROS NUEVOS SOLAMENTE) 
 Programas Adaptivas: Prueba de la discapacidad o 

condición médica se requiere. 
  (LETRA CLARA) 

 
 Para más información, llame al (212)694-3599  
 

Riverbank State Park (LETRA CLARA) 
Otoño/Invierno 2016-2017 Aplicación de matriculación 

 

 

1. MIEMBRO DE FAMILIA PRIMARIA: (AMA DEL Hogar) 
 

 

2. CONTACTO DE EMERGENCIA: 
 

 

4. REGISTRO DE ACTIVIDAD (POR FAVOR UTILICE UNA FORMA PARA TODOS LOS MIEMBROS DE FAMILIA REGISTRO) 

Miembro de Familia 
Código de 

Curso 
Título de  Actividad  

Encuentro 
Día(s)/Hora 

Cuota 
Wt. 
List 

Ejemplo:   Mari Anna Smith 522821-06 Youth Beginner Tennis Skills 
Sab. 

$10  8:30-9:30AM 

1.    
 

  
 

2.    
 

  
 

3.    
 

  
 

4.    
 

  
 

5.    
 

  
 

Información de tarjeta de crédito (solo carga si inscritos en clase. No una garantía de inscripción) optativo 

  Visa              MasterCard             Discover\Novus               American Express 
Número de tarjeta de crédito: ___________________________________ Exp. Date: ___________________________ 
Nombre como aparece en tarjeta:  
Firma de Autorización:  

 

FOR OFFICIAL RIVERBANK USE ONLY 
Application: Received:  Processed: Processed By: 

Date Stamped: 
(Please Initial) 

Payment: Received: Processed: Method:   
General Info:  H/H#  

 Date:   H/H# 
  Located on the new ID Card  

Nombre             First           Last 

Dirección :  Apt. 

Ciudad:                         Estado:                                        Código: 

Teléfono de Hogar  (      )                         Teléfono de Trabajo (     ) 

Correo electrónico: 

Nombre:     First  Last 

Dirección: 

Ciudad:                      Estado:                  Código: 

Teléfono:  (     ) 

Relación a Primaria: 
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Andrew  M. Cuomo                                                                       Rose Harvey 
   Governor                                                                               Commissioner 
 
 
 

RIVERBANK STATE PARK 
679 RIVERSIDE DRIVE 

NEW YORK, NEW YORK 10031 
  

 
 

OTOÑO / INVIERNO  
de 2016-2017  

Información de Registro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACEBOOK.COM/RIVERBANK STATE PARK 
 
 


